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Objetivo

Incentivar e divulgar a prética da Ginastica Ritmica, orientando para um trabalho de base,
mantendo um intercdmbio e motivando as criangas das equipes participantes.

Organizagao

A Liga de Ginastica Ritmica Escolar estd sendo organizada pela LE2 e por profissionais
especializados em Gindastica Ritmica, com ampla experiéncia no mercado, e que vem
atuando nos mais diversos setores.

Calendario 2026

Inscri¢coes de Escolas: segue calendario anexo.
Reunido Geral: Apresentacdo da Temporada 2026.
Participantes

E aberta a participacdo para escolas, academias, projetos sociais, prefeituras (escolinha) e
iniciacdo de clube. O aluno- atleta podera participar em uma categoria e nivel determinado do
regulamento.

Inscricoes

Todos os procedimentos administrativos de inscricdo das escolas, professores e alunos
deverado ser feitos em formularios especificos da Liga de Esportes Escolares.

A efetivacdo da inscricdo se dard apds o envio dos documentos em data estipulada no
Calendario 2026 que seguem abaixo:

a) Inscricdo da Instituicdo de Ensino em formuldrio especifico no site www.le2.com.br
(caso a escola nunca tenha participado).

b) Rela¢do nominal de alunos participantes em formulario especifico (sumula enviada
pela organizacdo), que devera ser enviada via e-mail para ginastica@le2.com.br até
10 dias antes da competicdo, para devida organizacao.

c¢) Pagamento do boleto da taxa de inscricdo até 5 dias antes da competicdo para:
Angélica Segdvia de Araujo
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PIX : CNPJ 33.657.006/0001-95
Banco do Brasil
Agencia: 4093-2
Conta: 38553-0
d) Quem precisar de nota fiscal ou recibo entrar em contato com a organizagao.

e) Nao havera devolugdo da taxa de inscricdo caso o aluno ndo compareca no dia do
evento.

A taxa de inscricdo para Temporada 2026 serd de RS 80,00 (oitenta reais) por aluno- atleta, por
Etapa.

IMPORTANTE: Toda inscricdo de aluno-atleta deixara claro que o mesmo foi submetido a
exame médico e que se encontra em perfeito estado de satde.

Categorias

A Liga de Ginastica Ritmica Escolar sera disputada no FEMININO e MASCULINO, na temporada 2026, nas
seguintes categorias:

Baby: MAOS LIVRES
Baby 1 Nascidas entre 2022 a 2021 (5 e 4 anos)

Baby 2 Nascidas entre 2020 a 2019 (7 e 6 anos)

Nivel 1: MAOS LIVRES - FESTIVAL ( musica obrigatétia )

Mirim Nascidas entre 2017a 2018 ( 8 e 9 anos)
Pré infantil Nascidas entre 2016 a 2015 (10 e 11 anos)
Infantil Nascidas entre 2014 a 2012 (12 e 14 anos)
Juvenil Nascidas a partir 2011 em diante (14 anos)
Nivel 2: COMPETITIVO
Mirim — MAOS LIVRES Nascidas entre 2017a 2018 ( 8 e 9 anos)
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Pré-Infantil - MAOS LIVRES

Nascidas entre 2016 a 2015 (10 e 11 anos)

Infantil - ARCO Nascidas entre 2014 a 2012 (12 e 14 anos)
Juvenil - BOLA Nascidas a partir 2011 em diante (14 anos)
Nivel 3: COMPETITIVO

Mirim — CORDA

Nascidas entre 2017a 2018 ( 8 e 9 anos)

Pré-Infantil- ARCO

Nascidas entre 2016 a 2015 (10 e 11 anos)

Infantil- MACAS

Nascidas entre 2014 a 2012 (12 e 14 anos)

Juvenil - FITA

Nascidas a partir 2011 em diante (14 anos)

Categoria Baby (Feminino e Masculino)

Premiacao

Nivel 1 (Feminino e Masculino)

» A competicdo serad apenas no modo festival, sendo assim todas as criancas receberdo
medalhas de participagdo assim que finalizarem sua apresentacao.

Categoria Mirim, Pré - Infantil, Infantil, Juvenil — Nivel 2 e Nivel 3 (Feminino e Masculino)

Classificacdo Individual geral — 12 ao 102 lugar em cada grupo, nivel e categoria.

Todos os ginastas receberdao medalha de participagao.

Aluno — ginasta que participam das seguintes competicoes: copa nivel 2, nivel 1,
elite, estaduais e nacionais poderao participar apenas no nivel 03

Troféus

* Os troféus de 19, 22 e 39 |ugar serdao entregues ao final da temporada 2026,
considerando a somatdria dos Niveis 2 e 3 do Feminino e Masculino e participagdo no
Baby, Nivel 1 Feminino e Masculino conforme tabelas abaixo:

O Serd feita a soma das 10 melhores notas do Nivel 2 e 3 Feminino e Masculino
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Arbitragem
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39 60

42 40
52 ao 102 20
Participacao Pontos

Categoria Baby

5 pontos por aluno

Categoria Nivel 1 Fem./Masc.

5 pontos por aluno

Categoria Nivel 2 Fem./ Masc.

5 pontos por aluno

Categoria Nivel 3 Fem./ Masc.

5 pontos por aluno

dl
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L

A banca de arbitragem serd composta por arbitros da Federacdo Paulista de Ginastica ou
Confederacdo Brasileira de Ginastica.
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Baby: MAOS LIVRES

2026

BABY

LIGA AGUA NA CAIXA®
REGULAMENTO GINASTICA RITMICA

Baby 1

Nascidas entre 2022 a 2021 (6 e 4 anos)

MAOS LIVRES

PENALIDADE -0,30

Dificuldades
Corporais
Obrigatorias

4

/NN

Série de Saltitos

Minimo 3 saltitos
coordenativos alternando
as

pernas. A escolha dos saltitos
é livre bem como a utilizagdo
dos bragos.

Valor: 0,30 pts

E

e

Salto Tesoura

o

Valor: 0,10 pts

Com troca de pernas até 45°.

V
Equilibrio em passé com
pé plano

Perna livre flexionada,
joelho na altura horizontal e
posicionado para frente ou

lateralmente, tronco na

vertical.

Valor: 0,10 pts

ou
)|
JT
Arabesque a 45° com pé
plano

Perna livre a 45° ou mais alta
com tronco alinhado. Bragos

ao lado (altura do ombro).

Manter no minimo 2 (dois)

segundos.

Valor: 0,10 pts

Preparacgéo para
pivot
A preparagao inicia em
62 posicao em eleve,
jeté a 42 posi¢do com
pé plano, flexiona o
joelho da frente,
bragos em terceira
posicdo e rotagao em
chaine

Valor: 0,10 pts

Menos de 3
dificuldades
corporais executadas

Para cada grupo
corporal ausente

Para cada dificuldade
obrigatéria ausente.

Mais de 4 (quatro) DB
com valor de base
igual ou
superior a 0,10 pts

ELEMENTOS ESPECIFICOS

PENALIDADE -0,30

Onda Corporal

ONDA CORPORAL

Valor: 0.30 para execugao correta.

Para a onda
obrigatdria ausente

POSICAO DE ESPACATO NO SOLO
deve ser fixa e definida 1 segundo.

Posicoes de o~
Para a posicdo de
Espacato
espacato ausente
6 1 ou 2 elementos pré-acrobéticos isolados alivre escolha. Por elemento pré-
acrobatico
Valor: 0.10 cada. ausente
— melten
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Baby 2

Nascidas entre 2020 a 2019 (7 e 6 anos)

REQUERIMENTOS: MAOS LIVRES

PENALIDADE -0,30

Dificuldades
Corporais
Obrigatérias

"

2 v | AFT

ERIIEN -~
Equilibrio em passé Y
Salto Tesoura Perna livre flexionada,
Com troca de pernas abaixo da joelho na altura horizontal e (?
P 3

horizontal
Valor: 0,10 pts

posicionado para frente ou

lateralmente com pé plano

ou elevé, tronco na vertical.
Valor: 0,10 ou 0,20 pts

3 :|_E,j

Arabesque com pé plano

a 45°
Perna livre a 45° ou mais alta

Pivot em passé
(180° ou mais).
Perna livre flexionada,
joelho na altura
horizontal e
posicionado para
frente ou lateralmente,
tronco na vertical. Giro
en dedans OU en
dehors

ou

ra

Salto Corsa a 45°
Impulso com 1 (um) ou 2
(dois) pés e saltar com
forma bem definida e fixada. A
perna atras pode estar

Menos de 3
dificuldades
corporais executadas

Para cada grupo
corporal ausente

Para cada dificuldade
obrigatdria ausente.

com a perna
nao dominante

4+ 1livre : . i i
abaixo da horizontal a 45°. | com tronco alinhado. Bragos Mais del > éc";w) b8
Tronco na vertical Valor: ao lado (altura do ombro). Valor: 0,10 pts com vaior ¢e base
. ) -0, 10p igual ou superior a
0,20 pts Manter no minimo 2 (dois)
0,10 pts
segundos.
Valor: 0,10 pts
Dificuldades 1 Dificuldade ¢ ldeli h ional) Valor até 0.30 Por DB com valor de
Corporais ificuldade Corporal de livre escolha. (opcional) Valor até 0. OGO
Livres pts. pts
Dificuldade 1 das Dificuldades Corporais deve ser executada com a perna ndo-dominante da ginasta N&o ha penalizagdo se

Bonus: 0,30 pts (maximo 1)

este item ndo for
cumprido

ELEMENTOS ESPECIFICOS

PENALIDADE -0,30

Onda Corporal
Total

¥ T ’i
RY B ‘.‘L
1 1l

’iq“ h'\’i

RY A

L £ 1 1l ou A £

Valor: 0.30 para execugdo correta.

Para a onda
obrigatdria ausente

Posicoes de
Espacato

Posigdo de espacato no solo, o brago contrario da perna da frente se posiciona a frente e o
outro brago lateralmente. Tronco na vertical. Passar para a abertura total facial com
bragos na lateral (altura do ombro). Passar para a posigdo de espacato com a outra perna,
o brago contrario da perna da frente se posiciona a frente e o outro bracgo lateralmente.
Tronco na vertical.
Cada posicdo deve ser fixa e definida 1 segundo.

Valor: 0,10 ptos para a execugdo correta

Para a posicdo de
espacato ausente

A

ISOLADO

1 ou 2 elementos pré-acrobdtico isolado a livre escolha.

Valor: 0.10 cada.

Por pré-acrobatico
ausente

.
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1 combinagdo de 2 rotagdes: 1 vertical (pode ser chaine) + 1 pré-acrobatico com troca de Para auséncia da
6 nivel combinagdo de
SERIES Valor: 0,30 ptos rotag3o vertical
Para auséncia
1 rotagdo em chainé isolado. da combinagdo
Valor: 0.10 pts. de rotagdo
vertical
Nivel 1
MAOS LIVRES — FESTIVAL ( musica obrigatétia )
Mirim Nascidas entre 2017a 2018 ( 8 e 9 anos)
Pré infantil Nascidas entre 2016 a 2015 (10 e 11 anos)
Infantil Nascidas entre 2014 a 2012 (12 e 14 anos)
Juvenil Nascidas a partir 2011 em diante (14 anos)
Categoria Mirim e Categoria Pré - infantil
Maos Livres
Duragao: 55 a 1 minuto
Musica liga agua na caixa\NIVEL 1 mls . mirim e pre infantil .mp3
MAOS LIVRES
<ou Salto Tesoura #1.1201 Valor 0.10 ou Salto
Corsa #1.2702 Valor 0.20
|
ou Equilibrio Arabesque #2.902 Valor 0.10 (como pé no ch3o,

-l_— ficar 2 segundos) ou

J’ Equilibrio Perna livre a frente #2.202 Valor 0.10 (com pé
no chao, ficar 2 segundos)

DB g Pivot Passet #3.101 — minimo 1 rotacdo de 3602, bragos em
4+1 primeira posicio, posicdo da perna lateral (en

dehor). Valor: 0.10 ou mais (a depender da quantidade de
rotacdes realizadas)

Posicdo em espacate, perna direita ou esquerda (ficar 2 segundos),
bracos livres. Valor 0.10 OU

Abertura em 3 posicdes (ficar 1 segundo em cada forma), bragos
livres. Valor: 0.30

1 DB livre

Dificuldades corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.30

W

[ | ram .
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1 onda total Valor: 0.10
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1 ou 2 elementos pré-acrobaticos isolados a livre
escolha. Valor: 0.10 (minimo 1, maximo 2)

g 2 rotagdes seguidas em chainé. Valor: 0.20

Categoria Infantil e Categoria Juvenil
Maos Livres
Duragao: 55 a 1 minuto
liga agua na caixa\NIVEL 1 -mls. infantil juvenil.mp3

MAOS LIVRES

/\ 1 Salto (livre escolha), até 0.30

T 1 Equilibrio (livre escolha), até 0.30

& 1 Pivot em % ponta (livre escolha), até 0.30
DB

Posicdo em espacate, perna direita ou esquerda (ficar 2 segundos),
bracos livres. Valor 0.10

1 DB livre Dificuldades corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.30
W | 1 onda total a livre escolha. Valor: 0.10

EDUCAGAO E ESPORTE
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1 ou 2 elementos pré-acrobaticos isolados a livre
escolha. Valor: 0.10 (minimo 1, maximo 2)

g 2 rotagdes seguidas em chainé. Valor: 0.20
Nivel 02
Area de competicdo — 13m x 13m
Mirim — MAOS LIVRES Nascidas entre 2017a 2018 ( 8 e 9 anos)
Pré-Infantil - MAOS LIVRES Nascidas entre 2016 a 2015 (10 e 11 anos)
Infantil - ARCO Nascidas entre 2014 a 2012 (12 e 14 anos)
Juvenil — BOLA Nascidas a partir 2011 em diante (14 anos)

Categoria Mirim — Maos Livres
Duracéo: 1:00 até 1:10

MAOS LIVRES

Salto Tesoura #1.1201 Valor 0.10 ou Salto

OU | Corsa #1.2702 valor 0.20
)
ou Equilibrio Arabesque #2.902 Valor 0.10 (como pé no ch3o,

-l_— ficar 2 segundos) ou

J’ Equilibrio Perna livre a frente #2.202 Valor 0.10 (com pé

no chao, ficar 2 segundos)

DB g Pivot Passet #3.101 — minimo 1 rotacdo de 3602, bracos em
primeira posi¢do, posicdo da perna lateral (en dehor).

Valor: 0.10 ou mais (a depender da quantidade de rotagGes

realizadas)

Posicdo em espacate, perna direita ou esquerda (ficar 2 segundos),

bracos livres. Valor 0.10 OU

Abertura em 3 posicdes (ficar 1 segundo em cada forma), bragos

livres. Valor: 0.30

Dificuldades corporal (opcional) de livre

1 DB livre L
escolha, com o valor maximo de 0.30
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1 onda total Valor: 0.10
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1 ou 2 elementos pré-acrobaticos isolados a livre
escolha. Valor: 0.10 (minimo 1, maximo 2)

2 rotagdes seguidas em chainé. Valor: 0.20

Penalidades DB

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de dificuldade obrigatdria ausente 0.30
Elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.30 pontos 0.30

Penalidades DA

Menos de 1 elemento pré-acrobatico (maos livres) 0.30
Menos de 2 chaines em sequéncia (maos livres) 0.30
Observagdes:

Dificuldades de mais de 0.30 ndo serdo avaliadas e terdo uma penalidade de 0.30 na nota de DB.

® Recomenda-se a leitura do Cédigo de Pontuacdo da modalidade.

e Execucdo: segue o Cadigo de Pontuagdo;

e Artistico: sdo exigidos 2 passos de dangca com 8 segundos cada (penalidade de 0.30 por
cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); Nao serd realizada a penalizacdo por uso
insuficiente do espaco; demais regras: segue o Codigo de Pontuacao.

Categoria Pré infantil - Maos Livres
Duracao: 1:00 até 1:10

REQUERIMENTOS: MAOS LIVRES

o

ou

Salto Tesoura #1.1201 Valor 0.10 ou Salto
Corsa #1.2702 Valor 0.20
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.| Equilibrio Arabesque #2.902 Valor 0.10 (como pé no chdo,
¥ :|_ ficar 2 segundos)
‘ b g Pivot Passet #3.101 — minimo 1 rotacdo de 3609, bracos em
A { - primeira posi¢do. Valor: 0.10 ou mais (a depender da
(B AN 441 quantidade de rotacdes realizadas)
Posicdo em espacate, perna direita ou esquerda (ficar 2 segundos),
bragos livres. Valor 0.10 OU
Abertura em 3 posicdes (ficar 1 segundo em cada forma), bragos
livres. Valor: 0.20
1 DB livre Dificuldades corporal ’ (ppC|onaI) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.30
W 1 ondatotal a livre escolha. Valor: 0.10
/6 1 ou 2 elementos pré-acrobaticos isolados a livre
escolha. Valor: 0.10 (minimo 1, maximo 2)
g 2 rotacBes seguidas em chainé. Valor: 0.20
Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de dificuldade obrigatdria ausente 0.30
Elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.30 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 1 elemento pré-acrobatico (maos livres) 0.30
Menos de 2 chaines em sequéncia (maos livres) 0.30
Categoria infantil — Arco
Duracao: 1:00 até 1:10
ARCO
/\ Salto — Até 0.50.
T Equilibrio - Até 0.50.
DB J) _ )
3+1 Pivot - Até 0.50.
1 DB livre Dificuldades corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.50
W 1 ondatotal a livre escolha. Valor: 0.10

W
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R Maximo 2 riscos: lancamento alto do aparelho, 1 ou 2
rotacdes em seu voo. Critérios livres. Valor: 0.10 ou 0.20
+ critérios.

Minimo 1 e maximo 5 elementos de DA

e (dificuldade de aparelho), de livre escolha; maximo 2
DA com pré-acrobatico.
Elementos 1 recuperagédo com uma mao (lancamento alto); 1
Fundamentais | rolamento de dois segmentos.
do Aparelho
(arco)

Observacéo: para cumprir os Elementos Fundamentais do Aparelho, apenas a
tentativa ja é valida

Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.50 pontos 0.30
Mais de 2 R 0.30
Penalidades DA
Cada elemento fundamental do aparelho ausente 0.30
Menos de 1 elemento de DA 0.30
Observacoes:

e Nota DB: dificuldades corporais, risco e ondas; Nota DA: dificuldade de aparelho, langamento simples
e presenca de elementos fundamentais do aparelho.

® As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serdo validadas com 1 manejo do aparelho,

sem repetigao.

Dificuldades de mais de 0.50 ndo serdo avaliadas e terdo uma penalidade de 0.30 na nota de DB.

Recomenda-se a leitura do Cddigo de Pontuacdo da modalidade.

Execucéo: segue o Cédigo de Pontuacao;

Artistico: sdo exigidos 2 passos de danga com 8 segundos cada (penalidade de 0.3 por cada

auséncia ou ndo conformidade com as regras); Nao sera realizada a penalizacdo por uso insuficiente

do espaco; Demais regras: seguem o Cédigo de Pontuacao.

Categoria Juvenil — Bola
Duracado: 1:00 até 1:10

BOLA
/\ Salto — Até 0.50

-l— Equilibrio - Até 0.50

DB
3+2

& Pivot - Até 0.50
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Educagao
pelo esporte.
Simples assim.

2 DB livres Dificuldades corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor médximo de 0.50
W 1 ondatotal a livre escolha. Valor: 0.10

Maximo 2 riscos: lancamento alto do aparelho, 1 ou
R 2 rotagdes em seu voo. Critérios livres. Valor: 0.10 ou 0.20
+ critérios.

Minimo 1 e Maximo 5 elementos de DA

DA (dificuldade de aparelho), a livre escolha.
Elementos 1 Rolamento de 2 segmentos;
Fundamentais 9 ’

1 recuperagdo com uma mao de langamento alto;

o el 1 movimento em oito.

(Bola)
Observacéo: para cumprir os Elementos Fundamentais do Aparelho, apenas a
tentativa ja é valida

Penalidades DB

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.50 pontos 0.30
Mais de 2 R 0.30
Penalidades DA
Cada elemento fundamental do aparelho ausente 0.30
Menos de 1 DA 0.30
Observacgoes:

e Nota DB: dificuldades corporais, risco e ondas; Nota DA: dificuldade de aparelho, lancamento simples
e presenca de elementos fundamentais do aparelho.

® As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serdo validadas com 1 manejo do aparelho,
sem repetigao.

Dificuldades de mais de 0.50 ndo serdo avaliadas e terdo uma penalidade de 0.30 na nota de DB.
Recomenda-se a leitura do Cddigo de Pontuacdo da modalidade.

Execucédo: segue o Cddigo de Pontuagdo;

Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade de 0.5 por cada auséncia
ou ndo conformidade com as regras); ndo serd realizada a penaliza¢do por uso insuficiente do espaco.
Demais regras: seguem o Cédigo de Pontuacdo.

Nivel 3
Area de competi¢do — 13m x 13m
Mirim — CORDA Nascidas entre 2017a 2018 ( 8 e 9 anos)
Pré-Infantil- ARCO Nascidas entre 2016 a 2015 (10 e 11 anos)
Infantil- MACAS Nascidas entre 2014 a 2012 (12 e 14 anos)
Juvenil - FITA Nascidas a partir 2011 em diante (14 anos)
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pelo esporte.
Simples assim.

)

Categoria Mirim — Corda
Duracdo: 1:00 até 1:10
CORDA

/\ 1 Salto (livre escolha), até 0.30
Com passagem por dentro da Corda.

T 1 Equilibrio (livre escolha), até 0.30

DB
3+1 1 Pivot em % ponta (livre escolha), até 0.30

Dificuldade corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.30

1 onda total a livre escolha. Com movimento do
W aparelho (ndo estatico), pode ser com DA.
Valor 0.10
Maximo 1 risco: langamento alto do aparelho, com 1
R ou 2 rotagdes em seu voo. Critérios livres.
Valor: 0.1 ou 0.2 + critérios.

Maximo 2 elementos de DA (dificuldade de
DA aparelho) sem langamento ou recuperagdo; maximo

1 DA com pré-acrobatico.
1 lancamento simples: com plié na preparagdo,

pernas juntas em 62 posicdo e releve para lancar o

/ aparelho, com os bragos e punhos esticados para cima.

Recuperar com uma mao (se estiver com o né) ou com

um né em cada m3o (se a corda estiver aberta). Valor:
0.10.

1 DB livre

1 recuperacdo pelos nds (pequeno ou grande
lancamento; pode ser o “lancamento simples”); 1
Elementos ¢ P ¢ ples”)

Fundamentais do | série de 3 saltitos por dentro da corda; 1 escapada.
Aparelho
Valor: 0.30 cada (maximo 1 vez cada fundamental)

Observacgoes:

e Nota DB: dificuldades corporais, ondas e risco; Nota DA: dificuldade de aparelho, lancamento simples
e elementos fundamentais do aparelho.
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pelo esporte.
Simples assim.

e As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serdo validadas com 1 manejo do aparelho,
sem repeticdo e de acordo com o COP vigente (2025- 2028).

e Dificuldades de mais de 0.30 ndo serdo avaliadas e terdo uma penalidade de 0.30 na nota de DB.

e (Caso sejarealizada uma DA de lancamento ou recuperacdo, essa nado sera avaliada (sem penalidade).

e Arecuperacdo do lancamento simples pode ser utilizada para o grupo fundamental recuperar pelos
nds (sem parar a corda ao recuperar).
Recomenda-se a leitura do Cddigo de Pontuacdo da modalidade.
Execucdo: segue o Cédigo de Pontuagdo;
Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade de 0.30 por
cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); Ndo sera realizada a penalizagdo por uso
insuficiente do espago; demais regras: segue o Codigo de Pontuacao.

Categoria Pré - Infantil — Arco
Duracgao: 1:00 até 1:10

ARCO
Salto livre —até 0.40.

DB
3+1

T Equilibrio livre —até 0.40.

Pivot livre —até 0.40

Dificuldades corporal (opcional) de livre

1DB livre escolha, com o valor maximo de 0.40.

W 1 ondatotal a livre escolha. Com movimento do
aparelho (ndo estatico), pode ser com DA. Valor 0.10
@ Méaximo 1 Risco: langcamento alto do aparelho, com 1

R ou 2 rotagGes em seu voo. Critérios livres.
Valor: 0.10 (1 rotacdo) + critérios ou 0.20 (com 2 rotacdes)
+ critérios.
DA Maximo 4 elementos de DA (dificuldade de
aparelho) a livre escolha; maximo 2 com pré-
acrobatico.
1 grande rolamento em dois segmentos; 1
Elementos rotacdo no eixo com a mao (ndo na palma da
Fundamentais | mé&o);
do Aparelho 1 passagem por dentro com 2 segmentos; 1
rotacdo do arco na mao ou em outra parte do
corpo.
Valor 0.30 cada (maximo 1 vez cada fundamental)

\ Penalidades DB |
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pelo esporte.
Simples assim.

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30

Cada elemento de dificuldade obrigatdria ausente 0.30

Elemento de onda (W) ausente 0.30

Mais de 1 R 0.30

Dificuldade de mais de 0.40 0.30
Observacgoes:

e Nota DB: dificuldades corporais, ondas e risco; Nota DA: dificuldade de aparelho, lancamento simples
e presenca de elementos fundamentais do aparelho.

e As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serdo validadas com 1 manejo do aparelho,
sem repetigao.

e As DB (dificuldades corporais) obrigatérias e livres devem respeitar os valores maximos definidos na
tabela de Dificuldade. Uma DB de valor maior que 0.40 ndo serd avaliada e terd uma penalidade na
nota de DB de 0.30.

Recomenda-se a leitura do Cddigo de Pontuag¢do da modalidade.

Execucdo: segue o Cédigo de Pontuagdo;

Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade de 0.30 por
cada auséncia ou ndao conformidade com as regras); ndao serd realizada a penaliza¢do por uso
insuficiente do espago; demais regras seguem o Cédigo de Pontuagao.

Categoria Infantil — Macgas
Duracao: 1:00 até 1:10

MACAS
/\ Salto — Até 0.50.
T Equilibrio - Até 0.50.
DB & _ )
3+1 Pivot - Até 0.50.
1 DB livre Dificuldades corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.50
1 ondatotal a livre escolha. Valor: 0.10
R Maximo 2 riscos: langamento alto do aparelho, 1 ou 2
H] rotacdes em seu voo. Critérios livres. Valor: 0.10 ou 0.20
+ critérios.
DA Minimo 1 e maximo 5 elementos de DA
(dificuldade de aparelho), de livre escolha; maximo 2
DA com pré-acrobatico.
Elementos 1 pequeno langamento com as duas magas com 360°
Fundamentais em cada;
(Magas) 1 pequeno circulo com uma macga em cada mao.
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Educagao
pelo esporte.
Simples assim.

LIGA AGUA NA CAIXA®

Observacéo: para cumprir os Elementos Fundamentais do Aparelho, apenas a

tentativa j& é vélida

Penalidades DB

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.50 pontos 0.30
Mais de 2 R 0.30

Penalidades DA

Cada elemento fundamental

do aparelho ausente 0.30

Menos de 1 elemento de DA

0.30

Observacoes:
Nota DB: dificuldades corporais, risco e ondas; Nota DA: dificuldade de aparelho, langamento simples
e presenca de elementos fundamentais do aparelho.

REGULAMENTO GINASTICA RITMICA 2026 ( )
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As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serdo validadas com 1 manejo do aparelho,

sem repetigao.

Dificuldades de mais de 0.50 ndo serdo avaliadas e terdo uma penalidade de 0.30 na nota de DB.

Recomenda-se a leitura do Cddigo de Pontuag¢do da modalidade.

Execucdo: segue o Cdédigo

de Pontuacao;

Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade de 0.3 por cada
auséncia ou ndo conformidade com as regras); Nao sera realizada a penalizacdo por uso insuficiente
do espaco; Demais regras: seguem o Cédigo de Pontuacao.

Categoria Juvenil - Fita
Duragao: 1:00 até 1:10

FITA
/\ Salto — Até 0.50
Ej‘ -l— Equilibrio - Até 0.50
DB
Pivot - Até 0.50
3+2 &
2 DB livres | Dificuldades corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.50
W 1 ondatotal a livre escolha. Valor: 0.10
Maximo 2 riscos: langamento alto do aparelho, 1 ou
R 2 rotagBes em seu voo. Critérios livres. Valor: 0.10 ou 0.20
+ critérios.
Minimo 1 e Maximo 5 elementos de DA
DA (dificuldade de aparelho), a livre escolha.
Elementos 1 Boomerang
Fundamentais 1 Escapada;
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pelo esporte.
Simples assim.

do Aparelho 1 serpentina (4-5 desenhos);
(Fita) 1 espiral (4-5 desenhos).
Observacéo: para cumprir os Elementos Fundamentais do Aparelho, apenas a
tentativa ja é valida

Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.50 pontos 0.30
Mais de 2 R 0.30
Penalidades DA
Cada elemento fundamental do aparelho ausente 0.30
Menos de 1 DA 0.30
Observacoes:

e Nota DB: dificuldades corporais, risco e ondas; Nota DA: dificuldade de aparelho, langcamento simples e
presenca de elementos fundamentais do aparelho.

e As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serdo validadas com 1 manejo do aparelho, sem
repeticao.

Dificuldades de mais de 0.50 ndo serdo avaliadas e terdo uma penalidade de 0.30 na nota de DB.
Recomenda-se a leitura do Cddigo de Pontuac¢do da modalidade.

Execucdo: segue o Cdodigo de Pontuagdo;

Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade de 0.5 por cada auséncia ou
nao conformidade com as regras); ndo serd realizada a penalizacdo por uso insuficiente do espaco.
Demais regras: seguem o Cédigo de Pontuacdo.
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pelo esporte.
Simples assim.

FICHA DE INSCRICAO GINASTICA RITMICA

NOME DA INSTITUIGAO:

PROFESSOR (A) RESPONSAVEL:
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